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  آموزش به بيمار وها در ضايعات نخاعي ارتز و پروترانواع 

  :مقدمه

با بهره گيري از دانش و هنر همراه با ) ساخت اندام مصنوعي و وسايل كمكي ( با گسترش روز افزون علوم توانبخشي، ارتوپدي فني 
دستهاي مصنوعي يا پروتزهاي زيبايي، يا انواع پاهاي مصنوعي، . تكنولوژي سعي در جبران عملكرد اندام آسيب ديده انسان دارد

كمربندها و وسايل طبي همه و همه با پشتوانه علمي همراه با ظرافت هنري بر اساس آناتومي بدن انسان تلاش مي نمايند تا انسان 
 آسيب ديده را هرچه سريعتر به زندگي روزمره هدايت نمايند

تز و پروتز شناخته مي شوند يكي از شاخه هاي توانبخشي است كه در رشته اعضاء مصنوعي و وسائل كمكي كه در لاتين به ار
ايفاي نقش مي كند و يكي از اعضاء تيم توانبخشي مي ) پروتز(و يا وسائل جايگزيني ) ارتز( طراحي ، ساخت و تجويز وسائل كمكي 

 .باشد

و يا ديگر افراد تيم توانبخشي مانند .... ) وارتوپدي، نورلوژي ، جراحي عمومي (عموماً وسائل تجويزي با همكاري پزشك متخصص 
 .فيزيوتراپي و كاردرماني انجام مي شود

لازم به ذكر است كه عموم وسائل طراحي و ساخته شده توسط تراپيست مربوط به اندام ها و ستون فقرات مي باشد و در بخش پروتز 
  .دهم صرفاً عضو مصنوعي مربوط به اندام هاي فوقاني و تحتاني مي باش

  :ارتز 

بطور كلي ارتزها دركنترل ، اصلاح اختلالات و عوارض سيستم اسكلتي عضلاني با منشاء مادرزادي، تروماتيك ، التهابها، فرسايشي 
 .و نورولوژيك كاربرد دارد) دژنراتيو(

لازم به ذكر است كه در بسياري . كاليپرها هم همان ارتزهاي اندام تحتاني هستند كه براي ساپورت و يا كنترل مفاصل بكار مي روند
 .از منابع واژه بريس به جاي ارتز بكار مي رود

 ارتزها بر اساس اينكه كدام استخوانها، مفاصل و يا بخشهايي از بدن را احاطه مي كنند، نامگذاري مي شوند

  :اعملكرد اصلي ارتزه

 جلوگيري از دفورميتي و پيشرفت آن -1

 اصلاح دفورميتي -2

 باتي هاكنترل بي ث-3

 راحتي و اصلاح راستاي تحمل وزن-4

 تسهيل حركات -5
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 كاهش درد و فشار-6

 :جلوگيري از دفورميتي

را تحت ... مطرح است كه مي تواند مسائل مالي ، رواني و... در اين مبحث جلوگيري از يك بدشكلي ناشي از يك بيماري ، ضربه و
 .الشعاع خود قرار دهد

  :اصلاح دفورميتي 

و يا يك ضعف در ليگامانها و عضلات وجود داشته باشد مي تواند منجر به بد شكلي شود كه با يك ) كنزاكچر( ك كوتاهي چنانچه ي
 .توان راستاي مربوطه را اصلاح نمود ارتز مي

 :مثال

انحراف (و يا اسكوليوز ) گوژ پشتي(فردي كه دچار كايفوز 
 cervicalباشد مي توان از ارتز ) جانبي ستون فقرات

Thoracic  lumbo  sacral  orthosis 

(CTLSO)  كه به عنوان ارتز ميلواكي شناخته مي شود
لازم به ذكر . در كنترل و اصلاح دفورميتي اقدام نمود

 . است اين نوع اصلاحات تا زمان رشد قابل انجام است

  

  :كنترل بي ثباتي ها

زانو و يا مچ پا ارتزها مي توانند از عوارض ناشي از اين بي ثباتي جلوگيري در صورت بوجود آمدن بي ثباتي ناشي ازضربه در ناحيه 
 .نمايند

  :تقليل وزن گذاري روي مفاصل 

چنانچه فردي دچار آسيب هاي استخواني و غضروفي در مفاصل بخصوص مفصل هيپ باشد براي كاهش وزن تا بهبودي كامل و 
براي ترميم سر استخوان از ) تخريب سر استخوان فمور ( ال در بيماري پرتس ترميم محل مربوطه نياز به ارتز مي باشد بطور مث

ارتزهاي كاهنده وزن استفاده مي شود و يا در فردي كه دچار شكستگي در يك سوم تحتاني استخوان تيبيا باشد بدليل تاخير جوش 
مي توان در تسريع جوش ) پي تي بي (ريسخوردگي و كندي خونرساني در اين ناحيه نياز به كنترل وزن گذاري است كه توسط ب

 .خوردگي اقدام نمود

  :كاهش درد و فشار



3 
 

اغلب بيماران مبتلا به عوارض اسكلتي عضلاني با نشانه درد ناشي از راستاي ناصحيح و وزن گذاري نامناسب مراجعه مي نمايند كه 
ناحيه كمر كه غالباً در اثر فشار نامنظم و نامناسب به مهره ارتزهاي مربوطه در رفع اين نقيصه بسيار كاربرد دارد بطور مثال دردهاي 

ها مي باشد توسط ارتز هاي كمري و يا درد پاشنه پا را با كفي طبي ويژه و اصلاحات كفش طبي مي توان دردهاي منتشر شده را تا 
 .حد زيادي بر طرف نمود

 ارتزها از جهات مختلف تقسيم مي شوند

Different classification styles: 
 Function 

 Area of the body 

 Material  

 Objectives 

Classification based on function: 

 Prophylactic 

 Rehabilitative 

 Functional 

Classification based on area of the body: 

 Upper limb 

 Lower limb 

 Foot 

 Spine 

 Head 

Classification based on the used materials: 

 High temperature thermoplastics 

 Low temperature thermoplastics 

 Leather 

 Metal 

 Electronics? Particularly in sport! 
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Classification based on objectives: 

 Pain relief 

 Deformity correction 

 Enhance range of motion 

 Immobilisation 

 A counterforce  

LSO (Lumbar‐Sacral Orthosis) 

 

  
chair back LSO  

 .حركات ستون فقرات كمري و خاجي را در تمام جهات كنترل وساپورت مي كند

  
ارتوز مخصوص ناحيه كمري و خاجي كه در موارد بي ثباتي مهرهاي ناحيه كمري، شكستگي مهره هاي كمري، آرتروز 

ديسك بين مهره اي، اختلالات حسي ستون ستون فقرات، جابجايي و سر خوردگي مهره ها، انواع كمردرد، تخريب 
فقرات، جراحي ستون فقرات و فتق ديسك كاربرد داشته و ستون فقرات را از طرفين بي حركت كرده و جلوي راست شدن 

  .دآن را مي گير
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  كرست هاي كمري
lumbosacral corset 

  
مهره، ناحيه كمري و در كمر درد، شكستگي هاي مهره اي و بيماري هاي پيشرونده ديسك 

  خاجي را در تمام جهات بصورت ضعيف كنترل مي كند
  
  
  
 

 thoracolumbo sacral corsetكرست هاي سينه اي كمري
  

خفيف و جهت ساپورت پاسچر در ناحيه ) قوز(در شكستگي هاي ستون فقرات، كايفوز
  سينه اي و كمري ستون فقرات به صورت ضعيف عمل مي كند

  
 

  
  
  
  

TLSO(thoracolumbo sacral orthosis) 
  

بريس هاي تمام تنه جهت ساپورت ناحيه سينه اي و كمري در تمام جهات 
حركتي در بي ثباتي ها، تخريب هاي ديسك مهره، شكستگي ها، كمردرد، 

  .فتق ديسك، آرتروز، قوز و جراحي مي باشد
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Milwaukee brace 
  

خفيف تا شديد اسكوليوز در سطوح مختلف بريس مناسب براي درمان انواع 
اين بريس با قابليت . ستون فقرات بخصوص ناحيه سينه اي فوقاني مي باشد

نياز به  كنترل و اصلاح اسكوليوز تا حدود زيادي در موارد شديد اين اختلال
  .را مرتفع يا آن را به تاخير مي اندازد درمان جراحي

  
  
  
  
  

Boston brace 
  

براي درمان اسكوليوز در سطوح مختلف ستون فقرات بجز ناحيه بريس مناسب 
اين بريس همچنين براي درمان كايفوز يا قوز پشتي . سينه اي فوقاني مي باشد 

در ناحيه سينه اي و لوردوز يا گودي كمر بكار رفته و از طريق افزايش فشار به 
  .عضلات شكم گودي كمر را كاهش مي دهد

  

 

  

  آموزش به بيمار
  
  :وه مراقبت از بريسنح

هر روز و هر روز، هر روز بريس خود را با آب و صابون رقيق به صورت دستي بشوييد و اجازه دهيد كه در معرض هوا خشك 
 .شود

 .كبار در هفته بريس خود را با الكل تميز و خشك كنيدي

مشاهده كرديد كه فكر مي كنيد عملكرد بريس هرگاه علائم اوليه پوسيدگي را . جزاي بريس خود را به صورت منظم چك كنيدا
 .بگذاريد شما را متاثر خواهد كرد حتماً پزشك خود را در جريان

 .دكتان زير بريس خود بپوشي% 100هميشه يك زيرپوش يا تي شرت      
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  مراقبت ويژه از پوست

 .هر روز استحمام كرده و دوش بگيريد

با در آوردن بريس قرمزي پوست بايستي در . باشند توجه ويژه اي داشته باشيدبه درد در نقاطي كه تحت فشار بريس مي 
  .ددقيقه ناپديد شود اگر بيش از اين طول كشيد نياز است تا بريستان را مجدداً تنظيم كني30طي 

 )بريس را بپوشاند  بهتر است تي شرت تمام سطح زير (كتان بدون درز بپوشيد % 100هميشه يك تي شرت     

 .افزايش مي يابد تا جايي كه امكان دارد بريس خود را محكم ببنديد اگر شل باشد امكان آسيب زدن به پوست     

 اگر با مشكلات پوستي نظير پوسته پوسته شدن روبرو شديد پوشيدن بريس را تا بهبودي كامل به تعويق بياندازيد

نقاط مي شود نگران نباشيد، اين طبيعي است و زماني كه اگر احساس كرديد كه نقاطي از پوست شما تيره تر از باقي 
 .درمان بريسي شما پايان پذيرد اين نقاط تيره ناپيد خواهند شد

تهويه مناسب پوست را در شرايط بهتري قرار خواهد داد، گرما و رطوبت، خشك و خنك نگاه داشتن پوست را مشكل مي 
 .كند

  :پروتز
مانند پاي مصنوعي، دست . فته مي شود كه جايگزين عضو از دست رفته فرد مي گرددپروتز يا اندام مصنوعي به وسيله گ

 ...مصنوعي، گوش مصنوعي ؛ و

( و داخل بدن ) مانند پاي مصنوعي و دست مصنوعي ( بايد اين نكته را درنظر داشت كه پروتزها به دو دسته خارج از بدن 
 .شود هر دو با نام پروتز ياد ميتقسيم مي گردند كه ) مانند مفصل ران يا مفصل زانو 

  
Cervical collar  

  
براي تامين انواع محدوديت هاي حركتي در ستون فقرات ناحيه 

يا ) osteoarthritis(گردني در بيماري هايي نظير آرتروز گردن
يا پرولاپس ديسك بين ) disc herniation( فتق ديسك گردني

حركتي مورد نياز در انواع مهره اي كاربرد داشته و بسته به درجه بي 
 .مختلف كولار سخت، نيمه سخت، نرم و كولار فيلادلفيا موجودند

 

  ارتوزهاي گردني
 :بر اساس مواد ساختاري

Soft 

semi Rigid 

Rigid 
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 :بر اساس ناحيه
 فقط گردن

 چانه و اكسيپوت و توراسيك فوقاني

 .دارددر قدام چانه و در خلف تا محدوده انتهاي دنده ها امتداد 
  :مراقبت ها

 .كولار گردني توسط دو تكنسين يا امدادگر بسته مي شود
 .سر در وضعيت خنثي باشد

 .گردنبدها و گوشواره هاي بزرگ را قبل از گذاشتن كولار برداريد
 .موهاي بيمار را از زير كولار خارج كنيد

 .اندازه كولار از انتهاي چانه تا انتهاي شانه مي باشد
 .قبلاً بررسي كنيد زيرا بعد از گذاشتن قادر به ديدن يا لمس پشت گردن نيستيدگردن بيمار را 

 .پس از بستن كولار گردني نيز با دست تا وقتي بيمار روي لانگ بك بورد در وضعيت ثابت قرار گيرد
  :ضروري است به بيمار آموزش داده شود كه 

 .نماند دقيقه در وضعيت نشسته يا ايستاده باقي 30بيشتر از  -
 .از خم كردن، كشيدن، چرخاندن و كج كردن گردن خودداري نمايد -
 .از رانندگي به مدت طولاني اجتناب نمايد -
 خودداري نمايد و خميدگي گردن راهنگام) الامكان بالش حتي(از خوابيدن در وضعيت دمر يا استفاده از بالش بلند  -

 .ر دهد كه به طرفين متمايل نباشداستراحت به حداقل برساندو سر را در وضعيتي قرا

 .اساس دستورات پزشك رعايت شودها برز بلند كردن اشياء سنگين خودداري كند بالا رفتن از پله، رانندگي، فعاليت ا  -        

 .روش هاي آرام سازي و كاهش استرس را تمرين نمايد -
 .خانم ها از كفش هاي پاشنه كوتاه استفاده كنند -
نياز بچرخاند و درنهايت از گردن  كردن به اطراف سر را به طرفين خم نكند بلكه تمام بدن را به سمت مورد  هنگام نگاه -

  .بند طبي خود مراقبت به عمل آورد

  ، مشاور آموزش پرستاري بيمارستان خاتم كارشناس ارشد پرستاري،ايران داودي         

  مراقبت هاي ويژهكارشناس ارشد  - ديعلي احمدي دستجر         
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